LPOTERE =\  aveoa
ANTIOSSIDANTE
DEI PISTACCHI AMERICANI

| pistacchi possiedono un’elevata capacita antiossidante, in grado di competere
con quelle tradizionalmente associate ad altri cibi fonte della stessa sostanza.’

ANALISI DELL ATTIVITA ANTIOSSIDANTE DI ALCUNI TRA I CIBI PIU’ COMUNI **
Protocollo ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)

Misura la capacita di un alimento di contrastare i radicali liberi, in ambiente di laboratorio.

MIRTILLI ROSSI PISTACCHI CILIEGIE MIRTILLI MELOGRANI VINO ROSSO
8394 7375 5945 4826 4479 4198

Protocollo CAA (Cellular Antioxidant Activity)
Misura |'attivita antiossidante in una singola cellula - come questa sia in grado di assorbire gl
antiossidanti — e riflette cid che pud accadere anche nel corpo umano.
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MELOGRANI PISTACCHI MIRTILLI MIRTILLI ROSSI BARBABIETOLE
250 217 171 52 42

Protocollo ORAC (capacita di assorbimento del radicale ossigeno)
delle proteine complete (ug TE/100 g)

Misura la capacita di un alimento di contrastare i radicali liberi, in un ambiente di laboratorio.
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Gli antiossidanti sono in grado di
proteggere I'organismo dall’attacco
dei radicali liberi, prevenendo
'ossidazione delle cellule.
Quest’ultima & causata anche da
alcune delle piu comuni attivita
quotidiane (mangiare, respirare, fare
sport e dalla presenza di
inquinamento nell’lambiente).
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