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IL

DEI AMERICANI

POTERE
ANTIOSSIDANTE

PISTACCHI
I pistacchi possiedono un’elevata capacità antiossidante, in grado di competere 
con quelle tradizionalmente associate ad altri cibi fonte della stessa sostanza.1

ANALISI DELL’ ATTIVITÀ ANTIOSSIDANTE DI ALCUNI TRA I CIBI PIU’ COMUNI 2,3
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Protocollo ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)
Misura la capacità di un alimento di contrastare i radicali liberi, in ambiente di laboratorio.

Protocollo CAA (Cellular Antioxidant Activity)
Misura l'attività antiossidante in una singola cellula - come questa sia in grado di assorbire gli 

antiossidanti – e riflette ciò che può accadere anche nel corpo umano.
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Protocollo ORAC (capacità di assorbimento del radicale ossigeno)
delle proteine complete (µg TE/100 g)

Misura la capacità di un alimento di contrastare i radicali liberi, in un ambiente di laboratorio.
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Gli antiossidanti sono in grado di 
proteggere l’organismo dall’attacco 
dei radicali liberi, prevenendo 
l’ossidazione delle cellule. 
Quest’ultima è causata anche da 
alcune delle più comuni attività 
quotidiane (mangiare, respirare, fare 
sport e dalla presenza di 
inquinamento nell’ambiente).
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Aiutano l’organismo

a contrastare i danni causati

dai radicali liberi.

Possono contribuire al benessere della

mente, a rafforzare le difese immunitarie

e a prevenire l’invecchiamento. 3,4,6
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GLI ANTIOSSIDANTI

Aggiungili come 
topping ai 
cereali, 
all’avena o 
abbinali allo 
yogurt.

Aggiungi i 
pistacchi al tuo 
smoothie preferito 
o gustali 
direttamente così 
come sono!

Prepara un “pranzo al 
sacco” a base vegetale, 

con i pistacchi come 
fonte principale di 

proteine.

Aggiungi i pistacchi 
al tuo sugo preferito o 
utilizzali per realizzare 

una panatura croccante 
per il pesce.
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PRANZO

CO
LA

ZIONE
SNACK CENA

I PISTACCHI 
SONO UNA 
PROTEINA 
COMPLETA

COME POTENZIARE  
AL MASSIMO L’APPORTO DI 

AANTIOSSIDANTI OGNI PASTO!


